


Wenn wir Uber hdausliche Gewalt sprechen, dann sprechen wir lber
Trauma innerhalb von Beziehungen.

Es sind Gewaltsituationen, wo Menschen miteinander Bindungen
eingegangen sind.




Wdhrend eines traumatisierenden Ereignisses wird das
Informationssystem mit aversiven Reizen lberflutet, wogegen wir weder

ankampfen noch davor fliehen konnen. Wir erleben uns als vollkommen
hilflos.

Psychische Reaktion:

,Notfallregionen* des Gehirns werden aktiv und wir nehmen
bruchstiickhaft wahr, hdaufig einzelne Bilder, isolierte

Korperempfindung, Geriiche, Gerausche, starke Gefiihle,




Zustand emotionaler Betaubung.

Bemiihen, Gedanken und Geflihle zu vermeiden, die mit dem Trauma
verbunden sind.

Beim Auftreten von Triggern Reaktivierung von Traumafragmenten.
Flashbacks im Alltagsbewusstsein und in Traumen

Insgesamt wachsamer, standig auf der Hut und schreckhaft sein.




Im Nachhinein nach Auslésern im eigenen Verhalten suchen.

Versuch, Kontrolle Giber das eigene Leben wieder herzustellen.

Entstehen von Schuld, Scham und Minderwertigkeitsgefiihlen.



fortlaufende Gewalt

keine heilende Umgebung

Wechsel aus Flashbackbildern und tatsachlicher Gewalt



Herausbildung

einer Alltagspersonlichkeit bzw. eines Systems von im Alltag
funktionierenden Anteilen der Personlichkeit und

von Personlichkeitsanteilen, die die traumatische Erinnerung tragen

Ellert Nijenhuis (2003):
,sekundaren strukturelle Dissoziation der Personlichkeit*




Wechsel in Affekt und der Impulsregulation,

Wechsel in der Aufmerksamkeit und im Bewusstsein, mit hdufig
auftretenden Amnesien,

Wechsel in der Selbstwahrnehmung,
Wechsel in Beziehungen zu anderen Personen, Somatisierungen,

Wechsel in Bedeutungssystemen .




Geiselsituation in Stockholm im Jahr 1973

Entwicklung von Bindungen an Tater, wenn das Leben bedroht ist

Personen mit Stockholm-Syndrom neigen dazu, sich mit ihren Peinigern
zu solidarisieren bzw. zu identifizieren. Sie kbnnen sich ihnen
gegenuber dankbar oder sogar liebevoll verhalten.




Tater misshandelt nicht ausschlieRlich.

Vergunstigungen

Botschaft: Sein Verhalten ist abhangig vom Verhalten des Opfers
Opfer tut alles, um die Gewalt zu verhindern.

Versuch, sich auf das Taterverhalten einzustellen.

Festigung der Bindung an den Tater.




Tater der Ehemann oder Partner

bereits vorhandene Bindung,

Liebe




Tater bereits im Moment der allerersten Gewalterfahrung gespalten
wahrnehmen.

Angst und hingezogen sein.
Verleugnung.

Erhalt positiver Bilder im eigenen Inneren.




Verstarkung der Bindung durch Entschuldigungen, Drohungen,
Liebesbekundungen: Du bist die einzige , die mir helfen kann

Das Opfer unterdriickt dann die Aspekte des Selbst, die das Bose
im Gegenuiber entdecken kénnen. (betrayel blindness)

Opfer verandert Selbstbild




Je weiniger geholfen, geglaubt, zurechtgeriickt wird, desto hdher die
Wahrscheinlichkeit, dass die traumatische Spaltung erhalten bleibt.



Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!
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