
Traumapädagogik in Helfersystemen
Workshop 
DGTD Tagung Trauma und Dissoziation bei Kindern und 
Jugendlichen
23. und 24.September in  Berlin

Dienstag, 27. September 16



Modul 3 Traumapädagogik

Ebenen der Stabilisierung:
körperlich, sozial, psychisch
Der Körper in der Traumapädagogik
Methoden und Techniken der Stabilisierungsarbeit
Sichere Orte im Innen und Außen
Wie lassen sich Ressoucen verankern und nutzen?
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Körperliche Stabilisierung

• Basale Selbstfürsorge: Ernährung, Körperhygiene, körperliche Aktivität

• Selbstwahrnehmung: ist der Boden unter den eigenen Füßen sicher? 
Achtsamkeit, Spüren eigener (Körper)grenzen

• Modifikation der Körperrepräsentanzen: Entspannung, Körperintegration, -
synchronisation 
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Basale 
Selbstfürsorge

• Ernährung: 
Mahlzeitentagesstruktur? 
vollwertige, 
abwechslungsreiche, gesunde, 
kalorisch ausreichende Kost?

• Körperhygiene: vorhanden, 
ausreichend, übertrieben, 
gestört?

• Körperliche Aktivität: 
ausreichend vorhanden, 
freudvoll, leistungs-
ergebnisorientiert?

Dienstag, 27. September 16



Selbstwahrnehmung

• Achtsamkeit ist das Gegenteil 
von Dissoziation

• Körper und seine Grenzen 
spürbar?

• Wecken der Lebensgeister 
möglich? Wann Imagination, 
Entspannung, wann nicht?

• (Eigen)berührung behutsam 
möglich, Partnerübungen, 
Gruppenbewegungstherapie? 

Dienstag, 27. September 16



Soziale Stabilisierung

Sichere Umgebung
Täterkontakt unterbrochen?
Arbeit mit Bezugepersonen und 
Bezugsgruppen
Finanzielle Unterstützung
Soziale Ressourcen
Netzwerkarbeit
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Soziale Stabilisierung

Arbeits(platz)? Ausbildung?
Erziehungshilfe?
Eingliederungshilfe?
Ambulante, stationäre, 
rehabilitative Maßnahmen?
Opferhilfefonds
psychosoziale Dienste, 
juristische Hilfe
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Soziale Stabilisierung

Kinderschutz
In Obhutnahme
Wann Anzeige, wann noch nicht?
Ausstieg möglich?
OEG
Verjährung
Besonderheiten von 
Strafverfolgung und 
Gerichtsverfahren
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Psychische Stabilisierung und Affektregulation

• Emotionsregulation: Stärke und Differenzierung

• Stabilisierungstechniken - individuell, intrapersonal

• Ressourcenorganisation

• Interaktionelle Stabilisierung

• Krisenintervention, Selbstschädigung, Suizidalität
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Psychische 
Stabilisierung

• Affektstärke: window of 
tolerance

• Übererregung, Untererregung, 
Lernfenster

• Kognitive Techniken, 
imaginativ-
hypnotherapeutische, DBT

• Grenzen, Nähe-Distanz

• Ressourcen- und 
Belastungsdiagramm
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Psychische 
Stabilisierung

• Emotionsdifferenzierung 
Gefühlen eine Gestalt, ein 
Symbol, eine Farbe, ein Wort 
geben (können)

• Techniken: Sicherer Ort, Tresor, 
Bildschirmtechnik, Regler-
Übung

• Gegenbilder finden, 
Spontanressource, 
Freudenbiografie
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Psychische 
Stabilisierung

• Arbeit mit der inneren 
Landkarte

• Verstärkung real erlebter 
Unterstützung mit imaginativen 
Techniken

• Selbstberuhigung, 
Selbsttröstung

• Visualisierung, Externalisierung, 
Distanzierung, Kontrolle
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Psychische 
Stabilisierung

• Voraussetzungen und 
Möglichkeiten interaktioneller 
Elemente der Stabilisierung: 
Umgang mit aggressiver 
Verhaltensdysregulation

• Eigene emotionale Reaktions- 
und Handlungsmöglichkeiten

• Traumaspezifische 
Beziehungsdynamiken
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Psychische 
Stabilisierung

• Macht und Ohnmacht

• Täteridentifikation, -imitation, -
introjektion, EP Kontrolle

• Entwertung und Idealisierung

• Opferidentifikation, 
masochistischer Triumph

• Hilfloser, ohnmächtiger, 
gleichgültiger Zeuge
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Psychische 
Stabilisierung

• Krisenintervention: Suizidalität, 
Selbstschädigung, Einweisung, 
Unterbringung

• Selbstverletzung, 
Selbstschädigung

• Dissoziation - verstehen, 
behandeln

• Musterunterbrechung
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Psychische 
Stabilisierung

• Transformationsprozesse

• Seelisches Wachstum

• Posttraumatische Resilienz
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit für Traumapädagogik in 

Helfersystemen

Dienstag, 27. September 16


