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Referentin: Claritta Martin, Fachärztin für Psychotherapeutische Medizin  aktiv 
bei psychologists/psychotherapists for future, psy4f.org

Von Klimaangst zu Klimamut
Begleitung traumatisierter Menschen 

in Zeiten eskalierender Klimakrise



Überblick 

Unsere Lage 

Effekte der sozial-ökologischen Krise                                                                
auf die psychische Gesundheit                                                          

αYƭƛƳŀάƎŜŦǸƘƭŜ ς auch eigene  

Sicherheitsanker

Konstruktiver Umgang
o Austauschräume
o Kollektive Wirksamkeit
o Änderungen des eigenen Lebensstils
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Mensch = Verursacher
(Nicht nur der) 

Mensch = Leidtragender Mensch = Lösung



Climate-
Inaction
Stripes

By Scientist Rebellion

Claritta Martin, 2025

Warming stripes
Keeling curve und 
COPs



Planetare Grenzen

Basis: Daten des planetary health check 2024 Claritta Martin, 2025



The web of life

Wir ziehen an einzelnen Fäden

des Gewebes, 

das wir nicht verstehen.

Wir vernichten Knotenpunkte

und verstärken 

andere Fäden und Knoten.

 

Bild von macrovector auf freepik, © Claritta Martin, 2025



Individuelle Hürden
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Kognitive Verzerrungen
(biases)
Abwehrstrategien



Quellen: Aronson, E., Wilson, T., Akert, R. (2014) Sozialpsychologie
Davenport, L. (2017). Emotional Resiliency in the Era of Climate Change.
Dohm, L., Klar, M. (2020) Klima- und Biodiversitätskrise und Klimaresilienz. Die Verantwortung der Psychotherapie © Psy4F, © Claritta Martin, 2025

Ambiguitäts
intoleranz

Erlernte
Sorglosigkeit

Auswahl an 
relevanten psychologischen

Mechanismen



https:// www.nature.com/articles/s41558-024-01925-3

Pluralistische Ignoranz 
D: 67,9% zu 39,5%
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https://www.theguardian.com/environment/2025/apr/22/
spiral-of-silence-climate-action-very-popular-why-dont-people-realise?

https://www.theguardian.com/environment/2025/apr/22/


Systemische Hürden
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Wir sind Kinder unserer Zeit
und Teil dieser Gesellschaft

Ą ǿŜƴƛƎ ½Ŝƛǘ ŦǸǊ DŜǿƛǎǎŜƴǎŦǊŀƎŜƴ κ wŜŦƭŜȄƛƻƴ

Ą Wunschdenken nach wenig Anstrengung / Einfachheit

Orientierung am Profit statt am Gemeinwohl, 

Extraktion und Ausbeutung statt Regeneration,

Wohlstand als Selbstverständlichkeit, Exzeptionalismus,

Beschleunigung statt Resonanz und Verbundenheit,

Leistungsdruck und Konkurrenz statt Kooperation, 

Hierarchien und Ausbeutung statt Fürsorge, 

Recht des Stärkeren/Reicheren statt Gerechtigkeit,

Selbstoptimierung statt Akzeptanz, ...
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ÅUnangenehme Gefühle   

         Akzeptanz, Selbstregulation

ÅEndlichkeit, Sterblichkeit (Ernest Becker: terror management theory)
αefforts to repress one's mortality awareness, triggered when people are 
explicitly or implicitly reminded of their unavoidable death, influences 
individuals' attitudes and behaviorΦά

         Konfrontation mit eigenem Tod, Akzeptanz der Realität,    

         Enttabuisierung von Tod und Sterben, Trauerrituale,

         Austauschräume (death cafés)

ÅBegrenzte Verfügbarkeit des Objektes 

   Akzeptanz der Realität und der Grenzen der eigenen Macht, 

         Interdependenz

ÅEigenes Ausgeschlossensein aus manchen Situationen

Abwehr       adaptive Antworten

Terror Management Theory and mortality awareness: A missing link in climate response studies? Sarah E. Wolfe, Amit Tubi 07 Dec 2018. 
https://doi.org/10.1002/wcc.566, https://www.psychologytoday.com/us/basics/terror-management-theory ; 
Roger Money-Kyrle: Die 3 Tatsachen des Lebens

https://wires.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Wolfe/Sarah+E.
https://wires.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Tubi/Amit
https://wires.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Tubi/Amit
https://doi.org/10.1002/wcc.566
https://www.psychologytoday.com/us/basics/terror-management-theory
https://www.psychologytoday.com/us/basics/terror-management-theory
https://www.psychologytoday.com/us/basics/terror-management-theory
https://www.psychologytoday.com/us/basics/terror-management-theory
https://www.psychologytoday.com/us/basics/terror-management-theory
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Mensch = Verursacher
(Nicht nur) 

Mensch = Leidtragender Mensch = Lösung



Wechsel-
wirkungen

Kathrin Macha in 
https:// www.lpk-rlp.de/ fileadmin/user_upload/RZ_LPK_Klimabroschuere_webversion.pdf Illustration: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0



Soz.-ökol. Krise & psychische Gesundheit

ÅKrise als Risikoverstärker

ÅZusammenhang von Hitze und Zunahme von Suiziden

ÅExtremwetterereignisse und (post-traumatic) stress

ÅIndirekte Effekte auf Stress and Ängste, besonders bei 
Jugendlichen 

ÅMenschen mit vorbestehenden psychischen Erkrankungen 
sind verletzlicher, physisch und psychisch

ÅBereitstellung von Gesundheitsversorgung ist gefährdet

Überblick z.B.: Charlson et al., 2021, 2022; Lawrance et al. 2021
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Increased temperature and temperature variability 
could be associated with 
increased cases of suicide and suicidal behaviour, 
hospital attendance or admission for mental illness, 
and poor community health and wellbeing.
Thompson, Rhiannon et al. Ambient temperature and mental health: a systematic review 
and meta-analysis. (2023). The Lancet Planetary Health, Volume 7, Issue 7, e580 - e589

Lawrance, E. L., Thompson, R., et al. (2022). The Impact of Climate Change on Mental Health and Emotional Wellbeing: A Narrative Review 
of Current Evidence, and its Implications. International Review of Psychiatry, 34(5), 443ς498. https://doi.org/10.1080/09540261.2022.2128725

Qualitativ:
narrative review (2022) of the multiple pathways: 
risk amplifier by disrupting the conditions 
known to support good mental health, 
including socioeconomic, 
cultural and environmental conditions, 
and living and working conditions.
particularly acute for those groups 
already disadvantaged within  and across countries.



Quantitativ:
Umbrella-review (2023) of 24 meta-analyses
Quality suboptimal: only 3 with moderate 

confidence
reasonable evidence for an association between 

climate events and mental health 
some evidence for an association between 

pollution and mental disorders
suggested an increased prevalence of symptoms 

of post-traumatic stress, depression, and 
anxiety associated with the exposure to 
various types of climate events

there may be a small but significant association 
between PM2.5, PM10, NO2, SO2, CO and 
mental health, especially depression and 
suicide, as well as autism spectrum disorders 
after exposure during pregnancy

https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/
impact-of-climate-events-pollution-and-green-spaces-on-mental-health-an-umbrella-review-of-metaanalyses/
0BB2B8469EB60E1C93C756EF08C0D69D#

https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/
https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/
https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/


Mittelbare Folgen
Symbolische Verluste
ÅIdentitätsstiftend: Arbeit, soziales Umfeld, Selbst- und Fremdsicht, Selbstwert

Rechtsruck 

Ådurch die Suche nach einfachen Lösungen für komplexe Probleme 
   ό{ǸƴŘŜƴōǀŎƪŜ ǿƛŜ !ǳǎƭŅƴŘŜǊ ƻŘŜǊ WǳŘŜƴ ƻŘŜǊΧύ

Spaltung
ÅFrüher Abwehrmechanismus als Antwort der Psyche auf Bedrohung
ÅZustand der Gespaltenheit in der Bevölkerung, 

   verursacht und aufrechterhalten von verschiedenen Abwehrmechanismen 
   

-> Verlust von physischer und symbolischer Sicherheit

Inspiration: Fabian Chmiliewski und Delaram Habibi-Kohlen, Illustration: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0, © Claritta Martin, 2025
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Climate
Distress 



Nehmen Sie sich einen Moment. 

Welche Gefühle 

- in Bezug auf die 

sozial-ökologischen Krisen - 

kennen Sie von sich?

Gefühlsrad nach Panu Pihkala; © Claritta Martin, 2025

1 Minute

Selbstreflexion

Krisengefühle



Klimaärger und Klimawut

o Reaktion auf wahrgenommenes Fehlverhalten anderer

o Verletztes Gerechtigkeitsempfinden

o herausfordernd, da Adressat*innen                                   

     oft nicht direkt erreichbar sind

o erschwert Kontakt zu Menschen 

     mit weniger Klimabewusstsein
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Klimaangst (eco anxiety, climate anxiety)
ÅEmotion, die mehrere Ebenen anspricht:
Ådie Sorge, jetzt oder in Zukunft direkt betroffen zu sein

(gedanklich vermittelte Angst zur Vorhersage von Gefahren)

Ådie Furcht vor den konkreten Folgen von Umweltschäden 
(emotionale Reaktion in bedrohlicher Situation)

ÅZusätzliche Belastung aufgrund der Ungewissheit
    in Bezug auf Art, Ausmaß, Zeitpunkt und Ort

Åkeine psychiatrische Diagnose, 
sondern zuallererst adaptiv 
vor dem Hintergrund der realen Klimakrise

Kapeller, M. L. & Jäger, G. (2019).Threat and Anxiety in the Climate Debate: 
An Agent-Based Model to investigate Climate Scepticism and Pro-Environmental Behaviour. 
Sustainability2020,12(5), 1823;https://doi.org/10.3390/su12051823 © Psy4F | Illustration: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0, © Claritta Martin, 2025

https://doi.org/10.3390/su12051823


Klimatrauer ς eco-grief

ÅDie Trauer, die wir in Beziehung zu erfahrenen oder erwarteten ökologischen 
Verlusten fühlen, inkl. der Verluste von Arten, Ökosystemen und bedeutsamen 
Landschaften aufgrund akuter oder chronischer Umweltveränderung.

   Cunsolo, A., Ellis, N.R., Ecological grief as a mental health response to climate change-related loss.                                                                                     
Nature Climate Change 8, 275-281 (2018) 

Solastalgie 
mit der Zerstörung der eigenen Heimat bzw. Umwelt einhergehende Trauer 
angesichts des Verlusts von Orten, Aktivitäten oder Traditionen
ÅDas Heimweh, das Du spürst, wenn Du noch zu Hause bist.                                           

Albrecht, G.A. (2019): Earth Emotions: New Words for a New World. Combined Academic Pub

ÅEine gewissenhafte Aufzeichnung gefährdeter natürlicher Formen                                                        
und ein Kommentar zu unserer eigenen Schuldhaftigkeit. (MacDowell, 2012)

© Psy4F | Illustration: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0, © Claritta Martin, 2025



© Psy4F | Illustration: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0, © Claritta Martin, 2025

Soziale Folgen

Von Klimaveränderungen betroffene Gesellschaften zeigen:

ein schwindendes Zusammengehörigkeitsgefühl

mehr Aggressivität

mehr politische Konflikte und Kriege



Nimm Dir einen Moment.

Was gibt Dir Kraft?

oder

Wofür bist Du dankbar?

oder

Worüber freust Du Dich?

© Psy4F | Illustration: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0, © Claritta Martin, 2025

1 Minute

Selbstreflexion: angenehme Gefühle
im Angesicht der sozial-ökologischen Krise
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Mensch = Verursacher
(Nicht nur) 

Mensch = Leidtragender Mensch = Lösung



Was mache ich?

Bilder von Pixabay: Tiger by Rebekka D, Cliff by Klaus Hausmann, Questionmark by Pete Linforth, © Claritta Martin, 2025

Hinter mir der Tiger, 

vor mir der Abgrund. 

Was mache ich?

https://pixabay.com/users/castleguard-2970404/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1537698


Unsicherheiten bei Trauma ς soz.-ökol. Krise

Trauma      sozial-ökologische Krise

Ursachen zeitlich begrenzt  fortdauernd

Sicherheit erreichbar  Sicherheit nur nach spezif. Extremwetterereignissen möglich

Prognose individuell  Verschlechterung über Jahrzehnte sicher

Umfeld nicht betroffen  alle betroffen  

Schuld einzelner  alle im globalen Norden sind Mitverursacher 

Illustration: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0, © Claritta Martin, 2025
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Wenn ein System weit vom Gleichgewicht  entfernt ist,
haben kleine Inseln der Kohärenz  

in einem Meer von Chaos die Fähigkeit,

das gesamte System in eine höhere Ordnung zu bringen.

Ilya Prigogine

Inseln der Kohärenz



Kompetenzen bei Trauma und soz.-ökol. Krise

Von Hilflosigkeit und Überwältigung zu Beziehung und Handlungsfähigkeit finden 

Traumatisierende Ereignisse erscheinen zunächst als Hyperobjekt, als wicked problem

Ziele: in Beziehung dazu kommen, die Beziehung aktiv gestalten, 

           Integration, Handlungsfähigkeit

o Raum geben und hinschauen

o Sicherheit in der therapeutischen Beziehung, Therapeut:in als gutes Objekt 

o Lernen (Selbstregulation, Umgangsweisen) am Modell

o Ressourcen entwickeln, Selbstregulation, Chaoskompetenz

o Korrektur des Schuldnarrativs -> Verantwortungsübernahme

o Handlungsspielräume finden und ausnutzen

o Kleine Schritte würdigen ς würdevoll scheitern

Illustration: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0, © Claritta Martin, 2025
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Sicherheitsanker
ÅSelbsterfahrung und Positionierung der Therapierenden, Intervision

ÅSelbstregulation anwenden                                                                                                    

           auch: Unterschiede zu eigenen Traumata verdeutlichen (statt Generalisierung)

ÅAustauschrunden: gehaltener Raum für unangenehme Gefühle,
   Normalisierung, Gemeinschaftserfahrung

ÅIn Therapien: Belastung durch diverse Krisen in der Anamnese eruieren,

           feine Antennen für Krisen und Katastrophen würdigen und validieren,

           Raum geben, sichtbar und sagbar machen, normalisieren

ÅSelbstwirksamkeit erfahren, kleine Schritte würdigen
ÅǎƛŎƘ DǊǳǇǇŜƴ ŀƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴ όb!.¦Σ DǊŜŜƴǇŜŀŎŜΣ .¦b5Σ Χύ
ÅGemeinschaftlich aktiv sein                                                                                                  

(z.B. clean-up day, Adressaten für Flyer für planetary health diet recherchieren) 

ÅKonsequenzen für den eigenen Lebensstil ziehen (Patient*in und Therapeut*in)

ÅRe-framing
ÅOrientierung an Sinn und Werten, statt an einem konkreten Ergebnis
Åα²ŜǊ ǿƛƭƭ ƛŎƘ ƎŜǿŜǎŜƴ ǎŜƛƴΚά

Bild von brgfx auf freepik, © Claritta Martin, 2025



Problemorientiertes, kollektives Handeln
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Problemorientiertes, 
kollektivesHandeln
kannKlimaangst
reduzieren.

SEO Schwartz et al. 
α/ƭƛƳŀǘŜ change anxiety and mental 
health: Environmental activism as 
bufferάΦ Current Psychology (2023).



Klimaangst und Klimaengagement

ÅGemeinsames Klimaengagement
o schützt wahrscheinlich vor Depressionen          

bei jungen Erwachsenen mit Klimaangst 

o baut Selbstwirksamkeit auf                                        
(viele nehmen ihr Handeln als unbedeutend                                       
gegenüber dem ungeheuren Ausmaß                      
der Klimakrise wahr)

ÅIndividuelles Klimaengagement                                 
(Veränderungen des Lebensstils)

o weniger Angstsymptome 
o unabhängig von Klimaangst

© Psy4F | Illustrationen: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0, © Claritta Martin, 2025
{9h {ŎƘǿŀǊǘȊ Ŝǘ ŀƭΦ α/ƭƛƳŀǘŜ change anxiety and mental health: 
Environmental activism as bufferά Current Psychology (2023).

vs. Gefahr von Burnout, 
Hassrede ausgesetzt, Kriminalisierung


