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Jahrestagung der DGTD 
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Fabian Wilmers
5 Jahre Psychiatrie, Uniklinik, Freibur i. Br.

biologische Psychiatrie, VT 

über 15 Jahre Psychosomatik, 
Werner Schwidder Klinik in Bad Krozingen

psychoanalytische Psychosomatik

Bald 10 Jahre eigene Praxis 

EMDR (transdiagnostisch)

Enaktive Traumatherapie 
(Ellert Nijenhuis)

Hilfreiches Material für die Arbeit mit Menschen, die eine 
Dissoziativen Identitätsstörung (DIS) haben und organisierte 

ideologisch motivierte Gewalt erlebt haben
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Andere Peers mit 
Traumaerfahrung, 
Freundschaften, DBT, 
C-PTBS Therapie

DBT-Therapie, um mich weniger 
selbst zu verletzen. Gibt Struktur, 
weil sich auch das Durcharbeiten 
von dem DBT-Manual ein bisschen 
wie Schule anfühlt. Tresor 
Übung, Hilft aber nur bedingt. 
Büchlein schreiben, wenn mich 
Bilder und Gedanken nicht 
loslassen. Hab daraus meine 
eigene Handlungsanleitung 
geschrieben. Das ich mich weniger 
oft aus der scheiße ziehen muss. 

Was ist für Sie in dieser Zeit, vor der Diagnose 
und gezielten Behandlung, hilfreich gewesen?
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Vor der Diagnose war gar 
nichts hilfreich. Und auch 
keine Behandlung war wirklich 
hilfreich. Das war dann eher 
so eine Stabilisierung. Die 
war vielleicht ganz gut, so, 
in ganz schlimmen 
Notsituationen oder in 
depressiven Phasen. Aber 
ansonsten war halt nicht 
wirklich, also kein Medikament 
hat geholfen, gar nichts. Also 
es war, nee, da war keine 
Behandlung gut.

Was ist für Sie in dieser Zeit, vor der Diagnose 
und gezielten Behandlung, hilfreich gewesen?
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Aus der Einleitung von Ellen Lacter: 
Vor einem Monat bat ein Kollege um eine 
rasche Intervention, um eine solche 
Programmierung zu umgehen. 
Mein erster Gedanke war: 
„Das ist langfristige Arbeit! Die 
Programmierung aller betroffenen 
Persönlichkeitsanteile muss zunächst 
bewusst gemacht werden. 
Erst dann können die Patient*innen 
anfangen, das Ganze zu meistern und damit 
beginnen, ihre eigene Handlungshoheit 
auszuüben und in Sicherheit zu sein.“
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• Ellen Lacter schreibt 
„The One Hundred Children“ 
im April 2020
15 Geschichten über 20 Kinder*

• „Die Einhundert Kinder“ 
übersetzt September 2020 

• Jenny Ann Rydberg, Ph.D**
übersetzt die Geschichten ins Französische 
„Cent enfants“ im Sommer 2020

• Am 31. Dezember 2021 bringt Ellen Lacter 
zusammen mit „Sunlight“ die „Second Edition“ heraus
weitere 18 Geschichten zu 20 weiteren Kindern, übersetzt im März 2021

*Innenkinder

**Co-Editor-in-Chief of the Journal of EMDR Practice and Research &  

Associate Editor of the European Journal of Trauma and Dissociation



5. Mai 2023 Fabian Wilmers DGTD 2023 – Die Einhundert Kinder

Für weitere Informationen, 
auch, wie Sie zu den 
Geschichten kommen können, 
schauen Sie bitte in die zur 
Verfügung gestellte Datei 
„Die Einhundert Kinder –
die ersten neun Seiten“.
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