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Hilfreiches Material fiir die Arbeit mit Menschen, die eine
Dissoziativen Identitatsstorung (DIS) haben und organisierte
ideologisch motivierte Gewalt erlebt haben
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5.-6. Mai 2023

Fabian Wilmers

5 Jahre Psychiatrie, Uniklinik, Freibur i. Br.
biologische Psychiatrie, VT

uber 15 Jahre Psychosomatik,
Werner Schwidder Klinik in Bad Krozingen

psychoanalytische Psychosomatik
Bald 10 Jahre eigene Praxis ©
EMDR (transdiagnostisch)

Enaktive Traumatherapie
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Ellert Nijenhuis

Die Trauma-Trinitat: Ighoranz - Fragilitéit
— Kontrolle

Die Entwicklung des Traumabegriffs /Traumabedingte
Dissoziation: Konzept und Fakten

Ubersetzt von:
D i e Tr auma .Tr i 1] i tat . Winja Marie Lutz, Sebastian Lorenz, Isabel Lopez Fiestas, Fabian Wilmers, Julia Michel

Ignoranz - Fragilitat - Kontrolle

Die Entwicklung des Traumabegritfs/
Traumabedingte Dissoziation: Konzept und Fakten
g 4 20,00 €

Ellert Nijenhuis

Die Trauma-Trinitat: Ignoranz - Fragilitiit
— Kontrolle
R ™ - - o Enaktive Traumatherapie

Ubersetzt von:
Sebastian Lorenz, Fabian Wilmers

Die Trauma-Trinitat:
Ignoranz - Fragilitat - Kontrolle

Enaktive Traumatherapie 90,00 &



Was ist fiir Sie in dieser Zeit, vor der Diagnose
und gezielten Behandlung, hilfreich gewesen?

Andere Peers mit
Traumaerfahrung,
Freundschaften, DBT,
C-PTBS Therapie

DBT-Therapie, um mich weniger
selbst zu verletzen. Gibt Struktur,
weil sich auch das Durcharbeiten
von dem DBT-Manual ein bisschen
wie Schule anfihlt. Tresor

Ubung, Hilft aber nur bedingt.
Buchlein schreiben, wenn mich
Bilder und Gedanken nicht
loslassen. Hab daraus meine
eigene Handlungsanleitung
geschrieben. Das ich mich weniger
oft aus der scheilde ziehen muss.
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Was ist fiir Sie in dieser Zeit, vor der Diagnose
und gezielten Behandlung, hilfreich gewesen?

Vor der Diagnose war gar
nichts hilfreich. Und auch
keine Behandlung war wirklich
hilfreich. Das war dann eher
so eine Stabilisierung. Die
war vielleicht ganz gut, so,
in ganz schlimmen
Notsituationen oder in
depressiven Phasen. Aber
ansonsten war halt nicht
wirklich, also kein Medikament
hat geholfen, gar nichts. Also
es war, nee, da war keine
Behandlung gut.
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END RITUAL ABUSE  7re Website of Elien P. Lacter, PR.D. ARTICLE INDEX  PROJECTS  TRAUMA RESOURCES ABouT Q

End Ritual Abuse

| am a psychologist who has been profoundly touched by victims of ritual abuse and mind
control whaom | have treated in therapy or befriended as an advocate. | feel compelled to
increase public support for these children and adult survivers. This is my mission.

Let the truth be known!

This site will provide articles by myself and others, references
to other resources, and links to information and support on the
world-wide web. Advocates for victims of ritual abuse are
frequent targets of malicious attack. Therefore, | cannot and do
not endorse apinions provided or referred to on this site other

than my own.

Ellen P. Lacter, Ph.D.
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Aus der Einleitung von Ellen Lacter:

Vor einem Monat bat ein Kollege um eine
rasche Intervention, um eine solche
Programmierung zu umgehen.

Mein erster Gedanke war:

,Das ist langfristige Arbeit! Die
Programmierung aller betroffenen
Personlichkeitsanteile muss zunachst
bewusst gemacht werden.

Erst dann kdnnen die Patient*innen
anfangen, das Ganze zu meistern und damit
beginnen, ihre eigene Handlungshoheit
auszuliben und in Sicherheit zu sein.”
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Ellen Lacter schreibt

,The One Hundred Children”

im April 2020

15 Geschichten tber 20 Kinder*

,Die Einhundert Kinder”

ubersetzt September 2020

Jenny Ann Rydberg, Ph.D**
Ubersetzt die Geschichten ins Franzdsische

,Cent enfants” im Sommer 2020

Am 31. Dezember 2021 bringt Ellen Lacter
zusammen mit ,,Sunlight” die ,,Second Edition” heraus

weitere 18 Geschichten zu 20 weiteren Kindern, Ubersetzt im Marz 2021

*Innenkinder
**Co-Editor-in-Chief of the Journal of EMDR Practice and Research &

Associate Editor of the European Journal of Trauma and Dissociation
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Fir weitere Informationen,
auch, wie Sie zu den
Geschichten kommen konnen,
schauen Sie bitte in die zur
Verflugung gestellte Datei

,Die Einhundert Kinder —
die ersten neun Seiten”.
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