
DGTD Tagung 5. – 6. Mai 2023

Gewalt – Macht – Sinn

Trauma, Dissoziation und Spiritualität





Laila Ohlhoff 2021
Öl und Pastell auf Leinwand
(37  cm x 69 cm; 57 cm x 69 cm)

Foto: Tim Bohr 2022



https://www.wdrmaus.de/filme/lachgeschichten/die_grosse_frage.php5
Erlbruch, Wolf (2013): Die große Frage. 8. Aufl. Sonderausgabe 2013. Wuppertal: Peter Hammer-Verlag.

https://www.wdrmaus.de/filme/lachgeschichten/die_grosse_frage.php5


Viktor E. Frankl:
• Wille zum Sinn („Das Leben ist etwas, wozu man Stellung beziehen muss.“)

• Leid, Schuld und Tod gehören zur Existenz jeden Menschens
• Möglichkeit, auch gegenüber dem Unabänderlichen eine Haltung finden zu können, die einem als 

sinnvoll erscheint. „Bei aller Bedingtheit sind wir frei zu etwas; letztlich zumindest, wie wir uns zu den 

Dingen verhalten.“ (Kiltz)

• Existenzielle Frustration → Sinnlosigkeitsgefühl, Interessenverlust → noogene Neurose

„Triebe und Instinkte sagen dem Menschen heute nicht mehr, was er tun muss. Traditionen und Werte sagen 

ihm nicht mehr, was er tun soll und so weiß er oft nicht, was er tun will.“

Frankl, V.E. (1990). Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie. München: Piper.
Frankl, V.E. (1991): …trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager, 10. Aufl., München: dtv.
Kiltz, Rolf Reiner (2013): „Viktor Frankl und sein Hauptansatz „die Sinnorientierung in der Psychotherapie“, Vortrag Detmold.
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Dr. Rakavan (Kerala, Indien):
1. herausfinden: Was ist Sinn, Ziel, Zweck meines Lebens?
2. Dieses Ziel so angehen, dass es mich und die, die mir anvertraut sind, ernährt (beim Weg auf das 

Ziel zu mit den Füßen auf dem Boden bleiben)
3. Alles, was mir im Leben begegnet, insbesondere an Reizvollem an 1. und 2. messen:

Dient es ihm? → es tun
Dient es ihm nicht? → es lassen

4. „und Befreiung (moksa) wird sich einstellen.“ (persönliche Mitteilung von Kiltz, 2014) 

Karlfried Graf Dürckheim:
… um Zeuge für das Überweltliche in der Welt zu sein; um wirklich Person zu werden – ein Mensch, 
durch den das Überweltliche hindurch tönt; um in seinem Leibe transparent zu werden für die ihm 
immanente Transzendenz, indem wir uns finden lassen. „Das Wesen ist die Weise, wie das 
Überweltliche in uns anwesend ist und in uns und durch uns manifest werden will in der Welt.“

Dürckheim, Karlfried Graf (1993): Von der Erfahrung der Transzendenz.
Neuausgabe. Freiburg: Herder-Verlag, 1984, 64.







Spiritualität

InstitutionReligion



Schnittmengen vorhanden z.B. in Ritualen
Eso- und exoterische Seite von Religion, ursprünglich vermutlich eins 
durch Institutionalisierung auseinandergedriftet

Kiltz, Rolf Reiner: Spiritualität in der Psychiatrie. ISFA-
Tagung 2012 (https://isfa-online.de/tagungen/)



Renz, Monika (2010): Grenzerfahrung Gott. Spirituelle 
Erfahrungen in Leid und Krankheit. Freiburg: Kreuz-Verlag.



Dürckheim, K. (1995): Vom doppelten Ursprung des Menschen. 
3. Aufl. Neuausgabe 1991, Freiburg: Herder-Verlag 1976, 88.



Renz, Monika (2010): Grenzerfahrung Gott. Spirituelle 
Erfahrungen in Leid und Krankheit. Freiburg: Kreuz-Verlag.



Renz, Monika (2007): Von der Chance wesentlich zu 
werden, Paderborn: Junfermann-Verlag, 48 ff)









Die autonome Hierarchie aus: https://www.gp-
probst.de/pdf/buecher/DANA-Flipchart-PVT_Leseprobe.pdf



Meditation eins: Der 
Übergang in die 
Meditation mithilfe des 
Gähnens, 2021, 113 ff.



„Geistlicher Missbrauch ist ein Sammelbegriff für verschiedene 
Formen emotionalen und/oder Machtmissbrauchs im Kontext des 
geistlichen Lebens, vor allem in Formen der Einzelbegleitung und 
in Gemeinschaften und Gemeinden.“

Kluitmann, Katharina (2021): Geistlicher Missbrauch. Die rasante Entwicklung eines uralten neuen Themas. In: Hack, 
Tobias et al. (Hg): Missbrauch und Gewalt – religiöse Versuchung und Versagen der Kirche. Fuldaer Hochschulschriften. 
Würzburg: Echter-Verlag, 106



„Bei sexuellem Missbrauch im religiösen Umfeld ist geistlicher 
Missbrauch oft Teil der Täterstrategie. … Es geht um Macht, die für 
eigene Ziele missbraucht wird, und Menschen wird Gewalt angetan.“

Kluitmann, Katharina (2021): Geistlicher Missbrauch. Die rasante Entwicklung eines uralten neuen Themas. In: Hack, Tobias 
et al. (Hg): Missbrauch und Gewalt – religiöse Versuchung und Versagen der Kirche. Fuldaer Hochschulschriften. Würzburg: 
Echter-Verlag, 111.

auch: Wagner, Doris (2019): Spiritueller Missbrauch in der katholischen Kirche. Freiburg: Herder-Verlag.



Kluitmann, Katharina (2019): Was ist geistlicher Missbrauch? Grenzen, Formen, Alarmsignale, Hilfen. In: Deutsche Ordensobernonferenz, 
online abgerufen 30.04.2023 unter: 
https://www.orden.de/dokumente/4._Aktuelles/Themen/Missbrauch/ok_innenseiten_ok_2_2019_kluitmann.pdf



Abbildung aus: Kluitmann, Katharina (2019): Was ist geistlicher Missbrauch? Grenzen, Formen, Alarmsignale, Hilfen. In: Deutsche 
Ordensobernkonferenz, online abgerufen 30.04.2023 unter: 
https://www.orden.de/dokumente/4._Aktuelles/Themen/Missbrauch/ok_innenseiten_ok_2_2019_kluitmann.pdf



Butenkemper, Stephanie (2023): Toxische Gemeinschaften. 
Geistlichen und emotionalen Missbrauch erkennen, 
verhindern und heilen. Freiburg: Herder-Verlag, 41 - 70.



Butenkemper, Stephanie (2023): Toxische Gemeinschaften. Geistlichen und emotionalen Missbrauch erkennen, verhindern 
und heilen. Freiburg: Herder-Verlag, 173 - 176.



Butenkemper, Stephanie (2023): Toxische Gemeinschaften. 
Geistlichen und emotionalen Missbrauch erkennen, verhindern und 
heilen. Freiburg: Herder-Verlag, 176 - 205.





Spangenberg, Ellen (2015): Behutsame Trauma-Integration (TRIMB), Stuttgart: Klett-Cotta, 175 f.
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