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DGTD Tagung 5. — 6. Mai 2023
Gewalt — Macht — Sinn
Trauma, Dissoziation und Spiritualitat

Spiritualitat und Sinnfrage
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Laila Ohlhoff 2021

Ol und Pastell auf Leinwand
(37 cm x 69 cm; 57 cm X 69 cm)
Foto: Tim Bohr 2022
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Die grole Frage:

https://www.wdrmaus.de/filme/lachgeschichten/die grosse frage.phps

Erlbruch, Wolf (2013): Die grofSe Frage. 8. Aufl. Sonderausgabe 2013. Wuppertal: Peter Hammer-Verlag.


https://www.wdrmaus.de/filme/lachgeschichten/die_grosse_frage.php5
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* Konstruierter Zusammenhang, um das (eigene) Leben zu verstehen,
Hoffnung zu bewahren und sich in der Welt orientieren zu kénnen

Viktor E. Frankl:

* Wille zum Sinn (,,Das Leben ist etwas, wozu man Stellung beziehen muss.*)

* Leid, Schuld und Tod gehdren zur Existenz jeden Menschens

* Moglichkeit, auch gegenuber dem Unabanderlichen eine Haltung finden zu konnen, die einem als
sinnvoll erscheint. ,,Bei aller Bedingtheit sind wir frei zu etwas; letztlich zumindest, wie wir uns zu den
Dingen verhalten.” (Kiltz)

» Existenzielle Frustration = Sinnlosigkeitsgefihl, Interessenverlust 2 noogene Neurose

,, Iriebe und Instinkte sagen dem Menschen heute nicht mehr, was er tun muss. Traditionen und Werte sagen
thm nicht mehr, was er tun soll und so weil} er oft nicht, was er tun will.*

Frankl, V.E. (1990). Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie. Miinchen: Piper.
Frankl, V.E. (1991): ..trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager, 10. Aufl., Miinchen: dtv.
Kiltz, Rolf Reiner (2013): , Viktor Frankl und sein Hauptansatz ,die Sinnorientierung in der Psychotherapie®, Vortrag Detmold.



Sinn finden ...

* in schopferischen Werten (etwas
gestalten, Hingabe an die kleinen Dinge des Alltags)

* in Erlebniswerten usik kunst, Natur

Beziehung dankbar geniel3en)

* in Einstellungswerten Hattung auch

zum unabanderlichen Leiden)

Laila Ohlhoff 2021

Ol und Pastell auf Leinwand

(37 cm x 69 cm; 57 cm x 69 cm)

Foto: Anne Willing-Kertelge 2023
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Dr. Rakavan (Kerala, Indien):
1. herausfinden: Was ist Sinn, Ziel, Zweck meines Lebens?
2. Dieses Ziel so angehen, dass es mich und die, die mir anvertraut sind, ernahrt (beim Weg auf das
Ziel zu mit den FUlRen auf dem Boden bleiben)
3. Alles, was mirim Leben begegnet, insbesondere an Reizvollem an 1. und 2. messen:
Dient es ihm? - es tun
Dient es ihm nicht? 2 es lassen
4. ,und Befreiung (moksa) wird sich einstellen." (personliche Mitteilung von Kiltz, 2014)

Karlfried Graf DUrckheim:

...um Zeuge fir das Uberweltliche in der Welt zu sein; um wirklich Person zu werden — ein Mensch,
durch den das Uberweltliche hindurch tont; um in seinem Leibe transparent zu werden fir die ihm
immanente Transzendenz, indem wir uns finden lassen. ,Das Wesen ist die Weise, wie das
Uberweltliche in uns anwesend ist und in uns und durch uns manifest werden will in der Welt."

Dirckheim, Karlfried Graf (1993): Von der Erfahrung der Transzendenz.
Neuausgabe. Freiburg: Herder-Verlag, 1984, 64.
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Spiritualitat
* Lat. = Geist, Atem, Hauch, Wind

* Haltung/Bewusstsein von Verbundenheit mit etwas Grol3erem,
Transzendenten

* Aus dieser Haltung Verantwortung Ubernehmen fir und in der Welt
* Entwicklungs-/Ubungs-Wegq in aller Unverfigbarkeit

* Existenzielle Erfahrungen, an den Ich-Grenzen, die oft nicht in
Worten logisch-rational ausgedruckt werden konnen ...

* ... und tiefgreifende Wirkung auf das Leben haben
* Kriterien: Freude und Freiheit
* SeinsfUhlungen - Seinserfahrungen
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missbrauchte Spiritualitat

* religiose Symbolik
* Worte spezifisch deuten

* in Kontexten von Gewalt



Spiritualitat

Religion Institution
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Religion und  Spiritualitat

als Pole eines weiten Kontinuums

meist ,geoffenbart™ und von Priesterkaste vermittelt * selbst erfahren

Begleitung der Glaubigen in Ubergangsritualen bei * Ermuti un%zu eigenstandiger mystischer =

naturlichen Schwellensituationen spiritueller Erfahrung

Betonung von gemeinschaftlichem Tun und Ritualen * Innere Prozesse in Meditation / Kontemplation
(Achtsamkeit)

Vertreter haben vor allem studiert (BUcherwissen)

* Vertreter haben mehr meditiert,

Erlosungs- und Heilsversprechen bei Einhaltung von Erfahrungswissen

Regeln
Moral * Fokus auf Eigenverantwortlichkeit
Halt Glaubige tendenziell ein Leben lang ,,in der * Ethik
Grundschule® . Ermu\*\cigéc _zuh,,Die Wahrheit ist ein wegeloses
Steht zumeist im Dienste einer institutionellen Land® (Krishnamurti)
Machterhaltung * Ermutigt u.U. zu Auf-/Ablehnung etablierter
Etablierte Religion misstraut der spirituellen Erfahrung Werte
Schnittmengen vorhanden z.B. in Ritualen Kiltz, Rolf Reiner: Spiritualitiit in der Psychiatrie. 1SFA-

. ] . . . . . Tagung 2012 (https://isfa-online.de/tagungen/)
Eso- und exoterische Seite von Religion, ursprunglich vermutlich eins

durch Institutionalisierung auseinandergedriftet
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Grenzerfahrung (und) Spiritualitat

e ,Geschehen an der Grenze des menschlichen Ichs" (renz 2010, 18)

* Erfahrung im Zwischen — Stille hinter den Dingen — BerUhrung einer
anderen Realitat/Qualitat

 Das Numinose: fascinosum et tremendum
* Grenzen des normalen subjekthaften Erlebens gesprengt
* im Grenzbereich ALLES nebeneinander existent: Ich - Sein

* existenzielle Erfahrungen = existenzielle Fragen = existenzielle
Antworten

* Gerade an aul3ersten Grenzen ist das Spirituelle nahe.

Renz, Monika (2010): Grenzerfahrung Gott. Spirituelle
Erfahrungen in Leid und Krankheit. Freiburg: Kreuz-Verlag. 12



WILLING ~

Praxis fiir Psychotherapie (HP)
Supervision & Coaching

Leiden

* totale Ohnmacht
* Existenzielle Entwurdigung
* vollstandige (Gott-)Verlassenheit  renz, monika 2010, 188)

* Angst vor derVernichtung (Tod, Verlust)
* Angst vor dem Verlassen-Sein (Einsamkeit)

* Angst vor der Sinnlosigkeit (Verzweiflung) 3 Grundnite

Dirckheim, K. (1995): Vom doppelten Ursprung des Menschen.
3. Aufl. Neuvausgabe 1991, Freiburg: Herder-Verlag 1976, 88.
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Spirituelle Erfahrungsweisen

* Beziehungsgeschehen
* Einheitserfahrung/Seinserfahrung — Geborgen-Sein, Ganzheit, zeitlos
* Gegenubererfahrung—das ganz Andere, Heilige ann auch erschrecken)
* Personale Erfahrung
* ,dunkle Nacht" — Gottferne als Gotteserfahrung

* tradierte Gottesbilder — unaussprechliche Erfahrungen
 vaterlich-mutterlich — trostend, zartlich

* Inmitten des Leidens gegenwartig (haufig Jesus am Kreuz)
* Energie: Geist, Dynamik, Kraft

Renz, Monika (2010): Grenzerfahrung Gott. Spirituelle

Erfahrungen in Leid und Krankheit. Freiburg: Kreuz-Verlag. B
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Blick auf Ressourcen

* ...inden Storungen, Verwundungen selbst — nicht daneben
« ,Sinn fur das Grof3artige", ,Fahigkeit zum UbermalR" e, s

* Potenziale hinter dem sog. Krankhaften

 Spirituelle Empfanglichkeit, Aulersinnliches, Intuition, Sehnsucht nach
Verbundenheit und Sinn

* Sensibilitat, Sinn fUr das Stimmige und Sehnsucht danach

* Ausgepragte Begabungen, Intelligenz, Kreativitat und darin auf Bestatigung
angewiesen

* Ausgeprdgte Energie, GefUhlswelt, Intensitat, visionar
* Realitatsfahigkeit geniugt
* das Schon im Noch-nicht entdecken
* dem Auldergewohnlichen UND dem Normalen Raum geben

Renz, Monika (2007): Von der Chance wesentlich zu

werden, Paderborn: Junfermann-Verlag, 48 ff) .
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eigene Erfahrung — eigene Haltung

* Gegenwartig-Sein (Prasenz, Gewahrsam, Achtsamkeit)

e Authentisch sein =, Nicht subjektlos muss ich sein, sondern in Intention und
Ausstrahlung transparent." (Renz 2010, 31)

e Offen sein (auch fur Subtiles)

Ehrfurcht vor dem Geheimnis

Sehnen und Hoffnung wach halten (auch in der Verzweiflung)
Vertrauen auf Wandlung

Gelassenheit: Loslassen —sich finden lassen

Ganz bei sich sein — mehr als ich sein, zur Liebe finden
Schmerz und Leid wirdigen und halten

im Besonderen und ganz Einfachem

16
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konkret

* spirituelle Erfahrungen fur moglich halten
* ,Im Wortlosen greifen keine Worte." (Renz 2010, 47)
* Bilder, Musik, Zeichen, Metaphern, Echtheit der Beziehung

* fragen: Woran leiden Sie? Wonach sehnen Sie sich im Innersten?
Was spendet Ihnen Mut, Halt und Durchhaltekraft?

* Dabei-bleiben (Benedetti: , existenzielles Mit-Sein"; ,karuna")
* Etwas, das starker ist als ,das Bose"

* Engel und andere positive Wesen

* ein bisschen mehr Freude und Freiheit (on etwas und zv etwas)

* Realitatsbezug, Kérperbezug

17
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Achtung!

* nicht am Leiden vorbei (spiritueller Bypass), durch Leiden hindurch
* mit dem Korper zusammen

* Beziehungsfahigkeit zentral

* Meditation und Dissoziation

* Statt Flucht, Verantwortung fur sich und die Welt

* Achtsamkeit auch im Aspekt der Aktivierung energiewelle runter unp rauf

18



WILLING ~

Marianne Bentzen: KERTELGE
neuroaffektive Meditation

* Personlichkeitsentwicklung beachten:
* Gehirnprozesse
* Autonomes Nervensystem . et

individuelle und interaktive Regulation;
soziale Verbundenheit

Die autonome Hierarchie

* Polyvagaltheorie beachten:
* Sicherheit
* Selbst- und Co-Regulation

System der Immobilisierung
adaptiver Schutz durch Verschwinden;
Konservierung von Energie und Ressourcen

parasympathisch
dorsal-vagal

Bentzen, Marianne (2021): Neuroaffektive Meditation. Grundlagen
und praktische Anleitungen fir Psychotherapie, Alltagsleben und
spirituelle Praxis. Meditation im Dialog mit Neurobiologie und Die autonome Hierarchie aus: https://www.gp-

Entwicklungspsychologie. 2. Aufl. Lichtenau: Probst-Verlag, 2020. probst.de/pdf/buecher/DANA-Flipchart-PVT_Leseprobe.pdf

19



WILLING ~

Marianne Bentzen: KERTELGE
neuroaffektive Meditation

Meditation eins: Der
Ubergang in die
Meditation mithilfe des
Gahnens, 2021, 113 ff.

20
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Spiritueller Missbrauch

,Geistlicher Missbrauch ist ein Sammelbegriff fir verschiedene
Formen emotionalen und/oder Machtmissbrauchs im Kontext des

geistlichen Lebens, vor allem in Formen der Einzelbegleitung und
in Gemeinschaften und Gemeinden."

Kluitmann, Katharina (2021): Geistlicher Missbrauch. Die rasante Entwicklung eines uralten neven Themas. In: Hack,

Tobias et al. (Hg): Missbrauch und Gewalt — religiose Versuchung und Versagen der Kirche. Fuldaer Hochschulschriften.
Wurzburg: Echter-Verlag, 106

21
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,Bei sexuellem Missbrauch im religiosen Umfeld ist geistlicher
Missbrauch oft Teil der Taterstrategie. ... Es geht um Macht, die fur
eigene Ziele missbraucht wird, und Menschen wird Gewalt angetan."

Kluitmann, Katharina (2021): Geistlicher Missbrauch. Die rasante Entwicklung eines uralten neuen Themas. In: Hack, Tobias
et al. (Hg): Missbrauch und Gewalt — religiése Versuchung und Versagen der Kirche. Fuldaer Hochschulschriften. Wirzburg:
Echter-Verlag, 111.

auch: Wagner, Doris (2019): Spiritueller Missbrauch in der katholischen Kirche. Freiburg: Herder-Verlag.

22
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Spiritueller Missbrauch

* Grenzverletzung Eingrenzung

Mangel an personlicher Freiheit
totale Institution

* |dealisierung Entwertung
Frustration, da geforderte Perfektion nie erreicht werden kann
Spaltung: gut/bose, Freund/Feind

Kluitmann, Katharina (2019): Was ist geistlicher Missbrauch? Grenzen, Formen, Alarmsignale, Hilfen. In: Deutsche Ordensobernonferenz,
online abgerufen 30.04.2023 unter:

https://www.orden.de/dokumente/s._Aktuelles/Themen/Missbrauch/ok_innenseiten_ok_2_2019_kluitmann.pdf "



Im Fadenkreuz
AT S UBERHOHUNG !/ IDEALISIERUNG

‘_%

ELITARE GEMEINSCHAFT

perfe pilung unangredbar
sinzig richtigd Praxis,
alloinselig e Letve

nur 50 kommt mgn in den Hmmel

=
-] O
‘D

©
Py
m
=
N
<
m
)
ol
N
m
4
O

DER MENSCH Z T NICHT

0o BedUrinissd sind schiecht—

0 . B [ e O

kein Recht auf Versagen
Glaube u. Leben ohne Wegcharakier

ENTWERTUNG / ERNIEDRIGUNG

(SUBTILE) KONTAKTVERBOTE

9gd. pnderen Menschen
9 (kirchiichen) Gruppen
290. andergn Gedanken, Lekilre |
994, and Zugangen, Kurse

EIN-GRENZEND

WILLING ~

KERTELGE

Praxis fiir Psychotherapie (HP,

Supervision & Coaching

"Fadenkreuz”
spiritueller Missbrauch

Abbildung aus: Kluitmann, Katharina (2019): Was ist geistlicher Missbrauch? Grenzen, Formen, Alarmsignale, Hilfen. In: Deutsche
Ordensobernkonferenz, online abgerufen 30.04.2023 unter:

https://www.orden.de/dokumente/4._Aktuelles/Themen/Missbrauch/ok_innenseiten_ok_2_2019_kluitmann.pdf
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Stephanie Butenkemper:

Wie %eraten Menschen in religios

micebravchlichetc il Rkt Wie kommt es, dass Menschen langere

Zeit in missbrauchlichen Strukturen
verharren?

* Sehnsucht nach haltgebender < Existenzielle Verlustangst

Beziehung zu Menschenundzu Angst vor Verlust des Glaubens

- Angst vor Ei keit
* Angst vor Einsamkei

* Gemeinschaft als )
E i S * Angst vor Verlust des

Lebenssinns
* Sehnsucht nach Halt und

Orientierung
* Sehnsucht nach Lebenssinn Butenkemper, Stephanie (2023): Toxische Gemeinschaften.

Geistlichen und emotionalen Missbrauch erkennen,
verhindern und heilen. Freiburg: Herder-Verlag, 41 - 70.
25
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Beratung fUr Betroffene

* Psychologische und geistliche Brille der Beratenden

» Kumulative Traumatisierung der Betroffenen

* ... mitVeranderung der Identitat und des Wertesystems
* ... sowie Untergraben ihrer Entscheidungsfreiheit

* Spirituelle Fragen:
 Wo war Gott in meinem Leid? Wie konnte er das zulassen?

* Was ist tatsachlich sein Wille und seine Vorstellung von mir und meinem
Leben?

* Sehnsucht nach haltgebender Beziehung und Lebenssinn frustriert
—> Bedurfnis nach Abhangigkeit und Unterwerfung aktiviert

Butenkemper, Stephanie (2023): Toxische Gemeinschaften. Geistlichen und emotionalen Missbrauch erkennen, verhindern
und heilen. Freiburg: Herder-Verlag, 173 - 176. B
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Phasen-Modell der Begleitung

Psychologische Brille Seelsorgliche Brille

* Stabilisierung * Personliche religiose

- Distanzierung Lerngeschichte

* Krank machende und heilende

* Entschleierung Cottechild
ottesbilder

* Entgiftung
* Kampf
* Biografische Aufarbeitung

. Ak Butenkemper, Stephanie (2023): Toxische Gemeinschaften.
yAS Pta Nz Geistlichen und emotionalen Missbrauch erkennen, verhindern und
heilen. Freiburg: Herder-Verlag, 176 - 205.

27



Self Compassion

Im Moment fuhle ich mich ...

Es gehort zum Menschsein,
sich so zu fuhlen ...

Was konnte mir jetzt konkret
helfen, meine Bedirfnisse zu
achten? (Was wurde ich einer
Freundin/einem Freund raten,

dem es gerade so geht wie
mir?)

Einen kleinen Veranderungs-
schritt wagen

Neff, Kristin & Germer, Christopher (2019):
Selbstmitgefihl. Das Ubungsbuch. Freiburg:
arbor-Verlag.
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& Coaching
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Innerer Garten

Spangenberg, Ellen (2015): Behutsame Trauma-Integration (TRIMB), Stuttgart: Klett-Cotta, 175 f.
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Day Lebeu darf auch leicht sein.
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